
Ein Bild, ein Plan
Ein Ziel pro Lebensbereich, das Bedürfnis dahinter und dein erster Schritt. So wird aus jedem Bild auf

deinem Vision Board ein Plan.

Füll jeden Bereich von Hand aus, kurz und ehrlich. Den ersten Schritt erledigst du noch diese Woche.

GESUNDHEIT

Das will ich in 12 Monaten:

Das Bedürfnis dahinter:

Das steht mir im Weg:

Mein erster Schritt diese Woche (wann, wo):

Ein Bild für diesen

Bereich

BEZIEHUNG

Das will ich in 12 Monaten:

Das Bedürfnis dahinter:

Das steht mir im Weg:

Mein erster Schritt diese Woche (wann, wo):

Ein Bild für diesen

Bereich

FINANZEN

Das will ich in 12 Monaten:

Das Bedürfnis dahinter:

Das steht mir im Weg:

Mein erster Schritt diese Woche (wann, wo):

Ein Bild für diesen

Bereich

GLÜCK

Das will ich in 12 Monaten:

Das Bedürfnis dahinter:

Das steht mir im Weg:

Mein erster Schritt diese Woche (wann, wo):

Ein Bild für diesen

Bereich

SPIRITUALITÄT

Das will ich in 12 Monaten:

Das Bedürfnis dahinter:

Das steht mir im Weg:

Mein erster Schritt diese Woche (wann, wo):

Ein Bild für diesen

Bereich
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