Deine Vision-Board-Checkliste

Alles Wichtige auf einer Seite, zum Abhaken.

MATERIAL

(] Fotokarton (A3 oder groBer) oder Korkpinnwand
() Schere, Klebestift oder Washi-Tape
Zeitschriften und eigene Fotos, ausgedruckt

Stift fUr deine Satze
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oder: ein Album am Handy und eine Vision-Board-App

DIE FUNF SCHRITTE

() 1 DreilLebensbereiche wahlen, pro Bereich bis zu drei Ziele mit Zahl und Datum
(] 2. Dreibis funf Bilder pro Bereich sammeln, dazu einen Satz pro Bereich schreiben
3. Zonen anlegen, dein Foto oder Motto in die Mitte, erst lose auslegen, dann kleben

4. Papier oder Handy wahlen, gern auch beides
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5. Dort aufhangen, wo du taglich hinschaust, und heute einen kleinen Wunsch erfullen

DIE 20-MINUTEN-VERSION

() 2Minuten: drei Lebensbereiche wahlen
()] 8Minuten: neun Bilder sammeln, drei pro Bereich
5 Minuten: in drei Zonen anordnen, dein Foto in die Mitte

3 Minuten: einen Satz pro Bereich und das grof3te Hindernis aufschreiben
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2 Minuten: das Board dorthin bringen, wo du es siehst (an die Wand, auf den
Sperrbildschirm oder ins Widget)

Dein Board muss nicht perfekt sein. Nimm dir heute Abend 20 Minuten. - visiya.app/de/post/vision- @é
board-erstellen VISIYA



