
Vision-Board-Bilanz
Nimm dir dein altes Board und geh jeden Wunsch einzeln durch. Ohne Vorwürfe: Gezählt wird, was

passiert ist.

WAS IST WAHR GEWORDEN?

✓ erfüllt · ◐ teilweise · ○ noch nicht · ✕ losgelassen (will ich nicht mehr, auch das ist ein Ergebnis)

Mein Wunsch ✓ ◐ ○ ✕ Was ich getan habe Was dazwischenkam

Erfüllt: von

Teilweise: · Noch nicht: · Losgelassen:

Bei mir: 12 von 22. Ungefähr die Hälfte ist normal. Steht hier fast alles auf ✓, waren die Wünsche vielleicht zu bescheiden.
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Dein nächstes Board
FÜNF FRAGEN

1 Welcher Wunsch hat mich überrascht?

2 Welcher Wunsch war nie wirklich meiner?

3 Welcher Lebensbereich ist still geblieben?

4 Wozu hat mich das Board gebracht?

5 Wo sehe ich mein Board künftig öfter?

DAS NEHME ICH MIT

1 Wunsch:

Hindernis:

Mein Plan: Wenn , dann .

2 Wunsch:

Hindernis:

Mein Plan: Wenn , dann .

3 Wunsch:

Hindernis:

Mein Plan: Wenn , dann .

Höchstens ein Drittel der alten Wünsche übernehmen. Jeder bekommt einen neuen Plan.

Mein Motto fürs nächste Jahr:

eine Farbe, ein Song oder ein Satz

Meine nächste Bilanz:

zum Geburtstag, zum Jahresende oder am Ende der Saison
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