
Deine Einkaufsliste
Druck sie aus und hak ab, was du schon zu Hause hast. Den Rest bekommst du meist mit einem

einzigen Einkauf.

UNTERLAGE

Unterlage: Korkpinnwand, Gitterwand,

Plakatkarton oder Bilderrahmen

Eine Vorlage zum Ausdrucken, wenn du

feste Lebensbereiche willst

Bleistift und Lineal, um Bereiche

einzuteilen

BILDER UND WORTE

Zeitschriften, Kataloge, alte Postkarten

Eigene Fotos, ausgedruckt

Deine Sätze und Affirmationen, von Hand

oder ausgedruckt

Filzstifte oder Fineliner

BEFESTIGEN

Schere

Klebestift

Pinnnadeln für Kork, Mini-Klammern für

die Gitterwand

Washi-Tape, wenn du Bilder später

tauschen willst

Doppelseitiges Klebeband oder

Klebepunkte

EXTRAS

Sticker

Getrocknete Blumen, Bänder,

Eintrittskarten

Nägel oder Klebehaken zum Aufhängen
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