
Wunsch-Werkstatt: Wünsche richtig formulieren
Schreib deinen Wunsch so auf, wie er dir zuerst einfällt. Dann prüfst du ihn mit den sieben Regeln und schreibst ihn neu.

DIE 7 REGELN

1 Es ist mein eigener Wunsch. 2 Ich sage, was ich will, nicht was

aufhören soll.

3 Er ist so konkret, dass ich ihn

abhaken kann.

4 Ich glaube den Satz, so wie er

dasteht.

5 Das Gefühl dahinter steht dabei. 6 Ich kenne mein Hindernis und habe

einen Wenn-dann-Plan.

7 Der erste Schritt liegt bei mir.

Mein Wunsch
(erster Entwurf)

Welche Regeln
fehlen?
(1–7 einkreisen) Mein neuer Satz So will ich mich fühlen Mein größtes Hindernis Wenn …, dann … Bild für mein Board

Mehr Geld 3, 5, 6 1.800 € für zwei Wochen

Lissabon, gespart bis Ende

Mai

frei und ohne Eile Wenn ich müde bin, bestelle

ich Essen.

Wenn ich die Liefer-App

öffne, gehen 15 € aufs

Reisekonto.

eine Straßenbahn in

Lissabon

1  2  3  4  5  6  7

1  2  3  4  5  6  7

1  2  3  4  5  6  7

1  2  3  4  5  6  7

1  2  3  4  5  6  7

FÜR DIE RAUHNÄCHTE 13 Zettel, ein Wunsch pro Zettel. Den Wenn-dann-Plan schreibst du erst am 6. Januar, für den Wunsch, der übrig bleibt.

Hak deinen Wunsch ab, sobald er eingetreten ist. In VISIYA: „Als erfüllt markieren“. · visiya.app


