KOSTENLOSES VISION BOARD ZUM AUSDRUCKEN - VISIYA

Fitness Vision Board

Fulle jeden Bereich mit Bildern und Worten, die das Leben zeigen, das du dir winschst.

¥2 Fitness-Ziele L. Workout-Routinen
Bilder oder Beschreibungen deiner Lieblingstibungen/Workouts;
motivierende Affirmationen und andere positive Aussagen Uber die

Vorteile von Fitness.

Bilder oder Worter, die bestimmte Fitnessziele darstellen, die du
erreichen mochtest.

Z= Fortschritte *» Vorbilder

Ein Vorbild in Aktion, zum Beispiel jemand in deinem Alter beim
Zieleinlauf oder an der Kletterwand. Die Kérper von Influencerinnen

und Fitness-Models Iasst du weg.

Bilder von Tools, mit denen du deinen Fortschritt verfolgen kannst, z.
B. mit einem Fitnesstracker oder einer speziellen App.

& Belohnung

Fotos von Dingen, mit welchen du dich belohnen méchtest, z. B. von einem neuen Outfit oder einer entspannenden Massage.

&

VISIYA
Gestalte es digital in der VISIYA-App - Gber eine Million Bilder zur Auswanhl. - visiya.app



