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Glow Up
Fülle jeden Bereich mit Bildern und Worten, die das Leben zeigen, das du dir wünschst.

🧠 Geist

Fotos von Büchern, die du lesen möchtest, interessanten Kursen, die

du belegen willst, Orten, die du entdecken möchtest,

Achtsamkeitsübungen und inspirierende Journaling-Setups.

💪 Wohlbefinden

Fotos von gesunden und leckeren Mahlzeiten, Workout-Routinen,

die dir Spaß machen, wohltuende Selbstpflege-Rituale, Momente

der Ruhe und Entspannung, inspirierende Umgebungen.

💅 Ausstrahlung

Fotos von Mode-Inspiration, Hautpflege-Routinen, Haar-Styles,

organisierten Räumen, etc.

🌸 Innerer Frieden

Fotos von Meditationsplätzen, beruhigenden Naturszenen,

entspannenden Aktivitäten, spirituellen Praktiken und

inspirierenden Zitaten über innere Schönheit.

✨ Selbstvertrauen

Fotos von Power-Posen, selbstbewussten Menschen, Affirmationen,

Situationen, in denen du dich am selbstbewusstesten fühlst,

Erfolge, die dich stolz machen.

🤝 Community

Fotos von Mentoren, Freunden, die dich aufbauen, Networking-

Events, Gemeinschaftsaktivitäten, positive soziale Situationen.
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