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Rauhnächte
Fülle jeden Bereich mit Bildern und Worten, die das Leben zeigen, das du dir wünschst.

🧹 25.12 – Loslassen und Reinigung

Füge Bilder oder Symbole hinzu, die für Loslassen und Reinigung

stehen. Das kann ein Symbol des Windes sein, der Altes fortbläst,

oder ein Bild von leeren Seiten, die bereit für neue Geschichten sind.

Diese Symbole repräsentieren den Neuanfang im neuen Jahr.

🙏 26.12 – Dankbarkeit

Ergänze dein Vision Board mit Bildern, die Dankbarkeit und Fülle

symbolisieren, wie zum Beispiel ein Bild von einem üppig gedeckten

Tisch, einer strahlenden Sonne oder lächelnden Menschen. Diese

Bilder erinnern dich daran, dass du bereits in einem Zustand der

Fülle lebst.

👯‍♀️ 27.12 – Beziehungen

Finde Bilder, die positive Verbindungen symbolisieren, wie zum

Beispiel zwei Menschen, die sich umarmen, oder ein Symbol für

Harmonie und Liebe. Diese Bilder repräsentieren die Beziehungen,

die du im kommenden Jahr pflegen möchtest.

💼 28.12 – Beruf und Berufung

Ergänze dein Vision Board mit Symbolen für beruflichen Erfolg und

Wachstum – das könnte ein Bild einer Leiter sein, die nach oben

führt, oder ein inspirierendes Zitat über berufliche Erfüllung.

💪 29.12 – Gesundheit

Füge Bilder hinzu, die Gesundheit und Vitalität darstellen. Zum

Beispiel jemand, der Yoga macht, frisches Obst oder ein sonniger

Strand. Diese Bilder sollen dich daran erinnern, dass deine

Gesundheit im neuen Jahr Priorität hat.

💸 30.12 – Finanzen und Fülle

Ergänze dein Vision Board mit Bildern, die finanzielle Fülle und

Wohlstand symbolisieren, wie zum Beispiel Münzen, Goldbarren oder

ein Bild von einem luxuriösen Traumziel. Diese Symbole sollen dir

helfen, finanzielle Freiheit zu visualisieren.

🔮 31.12 – Visionen für das neue Jahr

Ergänze dein Vision Board mit allem, was deine kühnsten Visionen

symbolisiert. Lasse deiner Kreativität freien Lauf – es könnte ein Bild

von einem Haus am Meer sein, ein Buch, das du schreiben möchtest

oder ein Symbol für innere Freiheit.

🐣 01.01 – Neuanfang

Füge Bilder hinzu, die den Neuanfang symbolisieren – zum Beispiel

ein Sonnenaufgang, frische Blumen oder leere Seiten, die darauf

warten, mit neuen Geschichten gefüllt zu werden.

😌 02.01 – Inneres Kind und Freude

Ergänze dein Vision Board mit Bildern, die Freude, Unbeschwertheit

und Leichtigkeit darstellen, wie zum Beispiel ein Kind, das im Regen

tanzt, bunte Luftballons oder ein lachendes Gesicht.

⚖️ 03.01 – Harmonie und Schönheit

Füge deinem Vision Board Symbole für deinen persönlichen

Ausgleich und/oder die Schönheit in deinem Leben. Was bringt dich

in Einklang mit dir selbst? Es können Bilder von Yogastunden,

tiefgründigen Gesprächen mit deinen Freunden oder Mode und

Kosmetik sein.

🤲 04.01 – Spirituelle Führung

Ergänze dein Vision Board mit Bildern, die für spirituelle Weisheit und

innere Führung stehen. Das könnte eine ruhige Landschaft sein, ein

spirituelles Symbol wie ein Mandala oder ein Bild von Meditation.

✨ 05.01 – Manifestation

Dein Vision Board sollte jetzt vollständig sein – ein visuelles Abbild all

deiner Wünsche, Ziele und Träume. Betrachte es in seiner Ganzheit

und halte einen Moment inne, um die Energie der Manifestation zu

spüren.
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