Koneco surreBoro 6anaHcy

OulIHITb, HAcKINbKKU BM 32A0BOMEH| CTAaHOM KOXXHOI chepu BaLLIOro XMTIA, |,
BIAMOBIAHO, 3adapbyiTe KOXKeH ceKTop Kora. AMBMAAYMCL Ha roToBe 306pa>keHHs,
BU 3MOXKETE 3PO3YMITH, IKI chOepU XXMUTTA NoTpebyloTb NONIMNWEHHS, a B Kl B
BKI1aAQ€ETe AOCTaTHbO CHI Ta eHeprll.
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	Колесо життєвого балансу
	Оцініть, наскільки ви задоволені станом кожної сфери вашого життя, і, відповідно, зафарбуйте кожен сектор кола. Дивлячись на готове зображення, ви зможете зрозуміти, які сфери життя потребують поліпшення, а в які ви вкладаєте достатньо сил та енергії.


